10 Ideas Para Participar
en el Dia Nacional Latino de la Concientizacion del SIDA

Participar es una excelente manera de ayudar a prevenir la extensién del VIH en su comunidad.
Hay muchas actividades en las que usted o su organizacién puede participar para concienciar a su
comunidad sobre el VIH/SIDA.

Contacte una organizacién local y averigiie si hay algan
evento planeado en su area que usted pueda ayudar a planear
o en el que pueda trabajar.

Organice un dia especial para proporcionar la prueba de VIH/SIDA en su organizacién.
Ofrezca incentivos tales como comida tradicional, materiales u organice un evento social para
invitar a la gente que se realice el examen. Usted puede dar ejemplo, haciéndose la prueba.

Llame o contacte a sus representantes locales y expliqueles la importancia, tanto de este dia,
como de la prevencion del VIH para los Hispanos/Latinos y todos los americanos en general.

Organice una feria de salud centrada en la salud de los Hispanos/Latinos e informe a la comuni-
dad sobre el VIH/SIDA en la comunidad latina. Invite a organizaciones locales, centros comunitarios y
escuelas a que participen en esta feria.

Organice un grupo de miembros de la comunidad que lleven a cabo actividades que
promuevan la concientizacién sobre el VIH en la comunidad Hispana/Latina. Pegue carteles,
reparta volantes, folletos y condones, etc. Los miembros de este grupo variaran segun la
audiencia a la que usted quiera dirigirse.

Retnase con su familia y amigos y expliqueles porqué este dia es importante.

Organice un evento cultural (por ejemplo, invite a un grupo de danza Latina,
o un concierto) e invite a un orador o a una celebridad local para que hable a la
audiencia sobre el VIH en la comunidad latina.

Trabaje junto con una iglesia local para organizar una vigilia por los Hispanos/Latinos con VIH/
SIDA y para reconocer el 15 de Octubre como el Dia Nacional Latino por la Concientizacién del SIDA.

Organice un evento para recolectar fondos que seran donados a una organizacién
benéfica que lucha por erradicar la epidemia de VIH/SIDA entre los Latinos.
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Visite www.nlaad.org o contacte a Liliana Rafion al (212) 584-9322, Iranon@latinoaids.org, para
informarse sobre eventos que tengan lugar en el area donde usted reside.
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