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|/ Hombres Latinos/Hispanos
ue Tienen Sexo Con

El término ‘“hombres que
tienen sexo con hombres”
(HSH) se refiere a todos los
hombres que tienen sexo con
otros hombres, sin importar
como ellos se identifiquen a
si mismos (gay, bisexuales o
heterosexuales).

En los EEUU, el VIH/SIDA ha tenido un tremendo impacto en
los HSH. Las infecciones de VIH han aumentando sostenidam-
ente entre los hombres gay y bisexuales desde el inicio de los
1990.! Desde el inicio de la epidemia mas de medio millén de
HSH han sido diagnosticados con SIDA.? Los HSH han sido de-
sproporcionadamente afectados por el VIH/SIDA - aunque los
HSH constituyen solamente entre el 5% y el 7% de los hombres
en los EEUU, ellos representaban mas de los dos tercios (68%)
de todos los hombres viviendo con VIH en 2005. Aproximada-
mente el 62% (218,676) de los adultos varones y adolescentes
viviendo como VIH/SIDA en los EEUU, identificaron el contacto
sexual masculino-masculino como el principal modo de trans-
misién en el 2006.3

Entre los HSH Latinos, la tasa de VIH/SIDA esta aumentando en
proporciones alarmantes. La tasa estimada (por 100,000) de
SIDA para los hombres Hispanos (31.3) fue aproximadamente
tres veces mayor que la de los hombres Blancos no-Hispanos
(11.2) en 2006. En el caso de los hombres Latinos viviendo con
VIH, el modo de transmisién mas comun es el contacto sexual
con otro hombre.® A fines de 2008, 57% de todos los Hispanos
viviendo con VIH/SIDA en los EEUU reportaron el contacto
sexual masculino-masculino como la categoria de transmisién,
comparada con el 49% de los Negros y el 77% entre los Blan-
cos no-Hispanos.® De todos los adultos y adolescentes varones
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viviendo con VIH/SIDA en los EEUU a fines de 2006, el contacto
sexual masculino-masculino fue el modo primario de transmis-
ién para el 17% de los Latinos, el 47% entre los hombres Negros
y 34% entre los hombres Blancos no-Hispanos.’ El porcentaje
de HSH Latinos que viven con VIH/SIDA en los EEUU varia por
lugar de nacimiento. El 62% de los Latinos nacidos en Cuba y el
59% de los nacidos en México citaron el contacto sexual mas-
culino-masculino como el modo de transmisién, en tanto que
aproximadamente el 18% de la gente viviendo con SIDA nacida
en Puerto Rico se infecté con el VIH por medio de relaciones
sexuales masculinas-masculinas.®

Varios factores actiian como obstaculos en los esfuerzos de pre-
vencién y por tanto contribuyen a los altos niveles de infeccién
de VIH especificamente en la comunidad de HSH Latinos.

Los hombres Latinos gay/bisexuales muestran una de las tasas
mas altas de seroprevalencia y seroconversiéon y de sexo anal
no protegido con multiples parejas, a pesar de los riesgos de
salud asociados con este comportamiento.’ En cinco estudios
diferentes de hombres gay y bisexuales en los EEUU, los Lati-
nos han reportado las tasas mas altas de sexo anal no protegido,
aun en comparacién con hombres de otros grupos étnicos mi-
noritarios.!° Por ejemplo, la Encuesta sobre Hombres Jévenes de
Los Angeles, encontré que el 39% de los participantes Latinos
habian practicado sexo anal no protegido en los 6 meses pre-
vios.!!

En otro estudio, aproximadamente el 45% de los Latinos en una
muestra de Texas reportaron haber practicado sexo anal no pro-
tegido el mes pasado.'? La practica de sexo anal sin un condén
contintia siendo una amenaza significativa para la salud de los
HSH. El sexo anal no protegido con parejas casuales constituye
una creciente preocupacién. No se conocen todas las razones de
este aparente incremento en la practica del sexo anal no prote-
gido, pero las investigaciones apuntan a los siguientes factores:
optimismo a cerca de las mejoras en el tratamiento de VIH, uso
de substancias, procesos complejos de toma de decisiones sex-
uales, la busqueda de parejas sexuales en el Internet y la falta
de practica de sexo mas seguro.'®

Frecuentemente, las vidas sociales y sexuales de los HSH Lati-
nos son impactadas por tres fuerzas sociales opresivas — la po-
breza, el racismo y la homofobia- las cuales a menudo producen
experiencias de alienacién social y vergiienza personal.* El
racismo, la homofobia y la pobreza actian como obstaculos en
los esfuerzos de prevencién debido a que estos contribuyen a
crear una sensacién de impotencia y falta de control en sus vi-
das personales y situaciones sexuales: “La discriminacién social
impacta el riesgo de VIH entre los hombres gay Latinos, creando
aislamiento social en las vidas de estos hombres y creando una
baja auto-estima”, explicé el Sr. Ayala, un experto investigador
sobre HSH Latinos, en una entrevista con el CDC, “los hombres
que se sienten aislados socialmente y que no se sienten muy
bien respecto a quienes son en el mundo, se colocan en situa-
ciones de riesgo.”*® El Dr. Rafael Diaz, otro experto investigador
sobre HSH Latinos explicé en la misma entrevista con el CDC el
vinculo entre la discriminacién social, las situaciones de riesgo
y el VIH: “...1as situaciones [de riesgo] limitan la posibilidad de
eleccioén y la posibilidad de protegerse”.'®

Muchos HSH Latinos consumen alcohol y drogas ilegales como
un medio de enfrentar la homofobia y la frustracién causada por
la pobreza, el racismo y otras formas de discriminacién social
y abuso. El uso de substancias se ha vuelto popular entre los
hombres en las comunidad de HSH. “Las drogas de fiesta” (por
ejemplo el éxtasis, las metanfetaminas, etc.) disminuyen las in-
hibiciones sociales e incrementan las experiencias sexuales.!’
Sin embargo, el uso de substancias puede incrementar el riesgo
de transmisién del VIH por medio de la tendencia hacia compor-
tamientos sexuales de riesgo mientras se esta bajo la influencia
y por medio del uso compartido de equipo para la inyeccién
de drogas.!® Hasta hace poco, la metanfetamina era percibida
principalmente como un problema de la comunidad Blanca gay;
sin embargo, estudios recientes demuestran que la proporcién
de hombres Latinos gay que usan metanfetamina se ha elevado
rapidamente hasta alcanzar las tasas encontradas en la comuni-
dad gay Blanca.!® En una entrevista con el CDC, el Sr. Santana, el
ex-Director del Programa de Acompaifiamiento Comunitario del
Departamento de Salud del Condado Miami-Dade cité el uso de
metanfetamina como uno de los mayores predictores de riesgo
de VIH en la comunidad HSH Latina: “Bueno, uno de los predic-
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tores, el cual estd emergiendo y muchos estudios recientes han
estado contribuyendo a esto [la alta incidencia de VIH/SIDA en-
tre los HSH Latinos] es el uso de cristal met., metanfetamina”. 2°
El estigma asociado con el VIH/SIDA y la homosexualidad,
conocido como “rechazo”, actia como un gran obstaculo para
los esfuerzos de prevencién en la comunidad Latina. E1 CDC re-
porta que los esfuerzos de prevencién en la comunidad Latina
estan siendo obstaculizados por el desgano para hablar a cerca
de los factores de riesgo, la transmisién del VIH y la homosexu-
alidad.?! El estigma crea un “silencio sexual” en el cual los hom-
bres Latinos gay, bisexuales y transgénero viven una vida sexual
secreta cortada del apoyo y las redes familiares necesarias para
superar el aislamiento. Los hombres Hispanos que tienen sexo
con hombres tienen menos propensién a identificarse como gay
que los hombres blancos — un sondeo sobre hombres infecta-
dos con VIH revela que solamente el 18% de los Latinos consid-
eraron la homosexualidad como la practica de sexo con otros
hombres.?? Ademas, roles y normas de género tradicionales y

rigidos como el “machismo” contribuyen a generar la sensacién
de que los hombres Latinos gay son “hombres fracasados”. La
investigacién del Dr. Diaz demuestra que tales normas culturales
crean baja estima entre los HSH Latinos en situaciones interper-
sonales, y aumentan sus riesgos cuando ellos tratan de probar
su masculinidad.®

Los niveles de aculturacién a menudo son ignorados en los es-
fuerzos de prevencién relativos a hombres gay Latino inmigran-
tes.?* De acuerdo a estudios previos, un mayor nivel de acultura-
cién en la cultura de los EEUU ha sido asociada con la adopcién
de varios comportamientos protectores de la salud entre los His-
panos, incluyendo la comunicacién con las parejas a cerca de la
seguridad sexual y la informacién a cerca del estatus seroposi-
tivo.?® Sin embargo, los altos niveles de aculturacién también es-
tan asociados con el incremento de los factores de riesgo para la
infeccién de VIH. Un estudio indicé que hombres Hispanos/La-
tinos altamente aculturados tenian una mayor inclinacién a usar

Porcentaje estimado de casos de SIDA en adultos y adolescentes Latinos por
categoria de transmision, Hombres que tienen Sexo con Hombres (HSH) (MSM por sus
siglas en Inglés) y lugar de nacimiento, - 2006 en los EEUU y areas dependientes®

**NOTA: Las Areas Dependientes de los EEUU incluyen Samoa Americana, Guam, Las Islas Marianas del Norte, Puerto Rico y las Islas Virgenes de los EEUU**
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drogas antes del sexo, lo cual incrementé los comportamientos
sexuales no seguros.?” El Sr. Santana explicé la importancia de
la aculturacién en su entrevista con el CDC: “Muchos hombres
Latinos sienten que la aculturacién y ser parte de la sociedad
(“main stream society”) implica también practicar comporta-
mientos de alto riesgo tales como el uso de drogas y el sexo no
protegido.” %

El estatus desconocido de VIH actiia como otra barrera en los
esfuerzos de prevencién para los HSH Latinos. Un estudio re-
ciente del CDC encontré que aproximadamente el 77% de los
HSH jévenes que resultaron positivos no creian que ellos estu-
vieran infectados antes de la prueba de VIH y el 59% de estos
hombres creia que ellos tenian un nivel de riesgo bajo o muy
bajo de contraer la infeccién.? El conocimiento del estatus de
VIH puede ayudar a prevenir las infecciones de VIH entre los
HSH debido a que la gente que sabe que estd infectada con VIH
estd mas inclinada a alterar su comportamiento para reducir el
riesgo de transmitir el virus.®

Desde la introduccién de la altamente activa terapia retroviral,
los aspectos negativos de la infeccién del VIH y el SIDA se han

minimizado, generando falsas impresiones y creencias a cerca
de vivir con VIH y SIDA entre muchos HSH Latinos jévenes. Por
ejemplo, algunos estudios indican que el optimismo de los HSH
a cerca del tratamiento de VIH est4 asociado con una mayor dis-
posicién a practicar sexo anal no protegido.®!

Muchos HSH Latinos jévenes usan ciertos sitios en el Internet
para conocer a parejas sexuales. El Internet puede ayudar a los
HSH a encontrar parejas para practicar sexo casual sin la necesi-
dad de formar una relacién.* Por tanto existe poca oportunidad
para discutir la proteccién o las practicas de sexo seguro cu-
ando las parejas se encuentran para sostener un contacto sexual
anénimo.

Las alarmantes estadistica a cerca del VIH/SIDA en la comuni-
dad HSH Latinos indica que los actuales esfuerzos de prevencién
de salud publica no estan alcanzando efectivamente a esta po-
blacién tnica. Se necesita mas apoyo para desarrollar interven-
ciones de salud publica culturalmente relevantes para los hom-
bres Latinos gay y bisexuales para enfrentar los factores unicos
que actualmente actian como obstaculos en los esfuerzos de
prevencién del VIH/SIDA.

Hombres Latinos que tienen Sexo con Hombres (HSH)
Casos reportados de SIDA por adultos varones, categpria de transmision, HSH
y raza/etnicidad, a finales de 2006 en los EEUU y Areas Dependientes®

**NOTA: Las Areas Dependientes de los EEUU incluyen Samoa Americana, Guam, Las Islas Marianas del Norte, Puerto Rico y las Islas Virgenes de los EEUU**
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